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今号のBaby：宮本虎篤ちゃん
（尼崎市西川在住、Mさん） ※業種色分類 ■グルメ ■スクール ■癒し・ビューティー ■他業種etc

『Mizi通信』発行は、各社／店様の広告料で成立っております。
ご協力いただき、ありがとうございました。
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vol.42 2021年7/23（金）～115,000部発行（尼崎版）
●次回～休刊致します。ご愛読頂き有難うございました。ではまた！

FAX編集・発行/広告・販促Mizi通信　〒661-0002 兵庫県尼崎市塚口町1-27-11-202　編集長/下村晶子　2090-8169-6763　　 /☎06-4980-3337  　 info@mizi-tsuushin.com                    ※金額は全て税込表記です

※0～3歳のお子様や年齢問わずペットの写真を、記念に掲載させていただきました。
掲載無料！下記宛メールか郵送で、ご応募いただきました。

元気で、強い男の子になってね♡
ちゃんちゃんちゃんちゃん

クーポン
付

尼崎版みぢ

こ あ

各特典はこの共通クーポン券かスマホ／携帯画面提示でもOK
（ホームページは右下QRをバーコードリーダーで読み取ってね）
各特典はこの共通クーポン券かスマホ／携帯画面提示でもOK

共通クーポン券♪ホームページからも
クーポンや情報をGET出来ます！
ぜひ、クーポン使って下さいね♥

注❶共通券提示の際は各店の内容をよくご確認下さい。❷各店クーポン内に
印マークがある物は印刷コピー不可、画マークがある物は
スマホ／携帯画面提示不可です。❸Mizi 通信ホームページは
毎月1日中までに更新です。ブックマークして下さいね。毎月1日中までに更新です。ブックマークして下さいね。
http://mizi-tsuushin.com/
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裏面で
掲載！
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健康&癒し特集

備長炭で焼き上げたこだわり国産牛を自家製タレで。
●牛フィレステーキコース7品￥3,850、●ハンバーグ
ステーキコース6品￥2,750、神戸牛フィレステーキ
（￥11,770）は絶品！他、すき焼・しゃぶしゃぶ・鍋etc。
【ランチ】￥990～。●牛フィレカツ／照焼￥1,100
が人気、●平日・日替ランチ￥1,090も有。

昭和47年創業神戸元町の味を塚口で

☎06-6421-5655
尼崎市塚口町1-13-4-２F v水曜
x11:00～L.O.21:30 ※ランチ～14:30
◯68（半個室・団体個室完備）
Ⓟ近隣コインP有 ■弁当￥650～販売

ステーキ 六段

㊒2021.9.30まで ㊟本券提示・他券
併用不可・❶ランチは右記含む１１種

❶ランチご注文の方全員
▶デザート無料サービス
❷ディナー17時～ご飲食で
▶お会計20％引

ステーキ・すき焼・しゃぶしゃぶ・洋食店 阪急塚口駅・歩3分
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『Mizi（みぢ）通信』尼崎版は原則、隔月・奇数月の最終金曜～、伊丹版は隔月・偶数月の最終金曜～発行でした 。（共に最終金曜が末日かその前日・前々日の場合等は1週前倒し）

インスタグラム→

唐揚げと、チキン南蛮で「からあげグランプリ」
最高金賞授賞の実績を誇る唐揚げと弁当の店☆
【唐揚】●骨なしミックス（胸＆腿）2～3個約100g
通常￥300 ●ファミリーセット8～10個約370g
￥1,000 etc  【チキン南蛮】1枚￥400 etc
【弁当】唐揚げ弁当（胸＆腿・4個入り）￥520 etc

NEWOPEN★唐揚げ専門店

1072-784-5553
伊丹市車塚3-26-2（フレッシュしみず
北側・近畿中央病院の南西隣り）
x11:00～20:00 v不定休
https://nis-torisho.com

鶏笑（とりしょう）塚口店

㊒2021.9.30まで
㊟本券提示

全メニュー
▶お会計10％引

からあげ専門店

★
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「高齢者講習のお知らせ」ハガキが届いたら、尼崎
ドライブスクールにお電話を。免許更新時70歳以上
になる方は受講必須。誕生日5カ月前～免許期限
までに受けられますが、予約が取れない場合もある
のでお早めに。★今なら読者限定、講習前後に
ゆっくり飲めるドリンク1杯無料♪

『高齢者講習』ご予約受付中！

70120-489-196
尼崎市北初島町13  Ⓟ100台以上
v年末年始＋不定休（8/15・22）
x9:30～19:00（土日祝～16:00）
■尼崎市内各駅近から無料送迎バス有

尼崎ドライブスクール

㊒2021.9.30迄㊟高齢者講習受講
者・コーヒー/紅茶/オレンジジュース・
15時以降は自販機ドリンク1杯無料

構内「喫茶ASMO」の
ドリンク1杯

通常￥200▶無料

教習所

www.amagasaki-ds.co.jp

大物駅

43号線
阪神高速

阪神線

★
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北初島町

東本町
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ファミリーマート

Ⓟ

【パート】 介護・夜勤専従職員募集
給与：1勤務1万7000円～1万7900円
         （例＝資格なし月10回勤務の場合1万7000円×10回＝17万円)
時間：17～翌9時の内14時間勤務
★週１回～OK・曜日応相談、正社員登用あり・研修受講制度あり

伊丹市南野北1-12-11 ◯「随時、いつでもご連絡下さい」
ホームページ  www.misaki-kaigo.co.jp/  →
伊丹市南野北1-12-11 ◯「随時、いつでもご連絡下さい」「随時、いつでもご連絡下さい」◯「随時、いつでもご連絡下さい」
1072-784-8531

グループホーム 伊丹市バス「南野」停・徒歩1分

グループホームみさき南野
（管理者・坂野）

シニア・未経験・Wワーク・子育て    さんも大歓迎！主婦
主夫求人

未経験の方も大歓迎！
慣れるまでしっかり
お教えします。
最初は日中勤務で

慣れる事もできますよ♪

（管理者・坂野さん）

現在30代～60代の職員20名が楽しく働いています。
アットホームな施設で介護の仕事、やってみませんか？
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肌・髪への負担最小限の薬剤使用だから続けられる！
「なりたい理想の髪」へ。  【MENU 一例】
●カット+カラー（リタッチ）通常￥9,900→￥3,850
●カット+イルミナカラー     ￥16,500→￥7,150
●カット+パーマor縮毛矯正 ￥16,500→￥6,600
●カット+TOKIO縮毛矯正（フル）￥22,000→￥9,900

阪急塚口駅すぐのオーガニック美容室

☎06-7713-3675
LiL’ 塚口（リル ツカグチ）

㊒2021.9.30迄 ㊟「Mizi（みぢ）通
信見た」とご予約の上、本券提示で・
1日限定10名・再来店3カ月以内OK

最大60％OFF！
他メニューも
全て半額！

尼崎市南塚口町1-12-8サウサービル
4F（エレベータ有） v年末年始のみ
x10：00～20:00（最終受付19:30）
 ※予約優先 ■スタッフさん募集中 

※右記カットはシャンプーなし
　（シャンプー追加は＋¥550）。
※カラーと縮毛矯正3cmまで、
　全体の場合は+￥1,100。

美容室 阪急塚口駅・徒歩3分

阪急塚口駅
南口

★

さんさんタウン
2番館
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柔らかで軽い、地まつげみたいな国産セーブル毛を
有名百貨店サロンも使用の高品質グルーで付ける
優良店。1:1のプライベートサロンで気兼ねいらず♪
★今ならボリュームラッシュが読者限定・割引価格！
シングルラッシュ（通常60本￥3,500、80本￥4,000、
100本￥4,500、150本￥5,500…）も500円引に！

60代～10代まで、親子ファンも多し

1050-3708-6638
尼崎市西川2-14-25 ※女性専用 
v日曜 x8～18時 ※完全予約制
■ライン予約OK（ID @wmv9677p）
「まつげに優しいパーマも始めました」

まつげエクステ

アイラッシュサロン M

㊒2021.9.30まで
㊟「Mizi（みぢ）通信見た」と予約で・
200本通常¥6,000→￥4,980…

ボリュームラッシュ
100本 通常￥5,000
￥3,980 

JR尼崎駅・徒歩15分

JR尼崎
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さらに、
施術時の下まつげ保護シール
▶目尻シワ・目の下たるみに保護
パック「アイパッチ」に変更無料！

コロナ禍で注目のセルフ脱毛、店内感染症対策実施。
「結果が出て、安い・早い・恥ずかしくない♪」
煩わしいムダ毛処理・ひげ剃りから解放されよう！
男女共＆お子様（7歳以上）もOK。料金そのまま
２名同時入室も可★都度払いのみなので無理な
勧誘一切なし、いつでも気軽にスタートできます。

話題の『セルフ脱毛店』がお近くに

2070-8505-6721
伊丹市千僧6-190-2グランドコート302
x9:30～20:00（受付～18:30）
v不定休 ※予約制 ■他にタイ古式・
アロマリンパ・ボディ/フットケアも有

ボディケアサロン2do1（ツドイ）

㊒2021.9.30まで
㊟「Mizi（みぢ）通信見た」と予約で
・初回限定・❶❷併用OK

セルフ脱毛
❶30分￥6,600▶￥3,300
    20分￥5,000▶￥1,900
❷時間＋5分無料追加

セルフ脱毛・タイ古式 伊丹市バス「千僧口」停・歩５分
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DVD・CD等のレンタル＆販売ツタヤ尼崎・伊丹 （株式会社 名月）     「ツタヤで手軽に感動を！」̶ 2021年 8月のおススメ DVD

阪急伊丹駅前店
1072-785-1722
伊丹市中央1-1-1
ショッピングデパートB1F
X9：00～23:00

どの店舗も、
年中無休！
いつでもどうぞ♪

8/4『剣客』  『レスキュー』  『クライシス』   
     『パニック・イン・ミュージアム モスクワ劇場
     占拠テロ事件』   『十二単衣を着た悪魔』
     『ステージ・マザー』※PG12
8/13『ファーストラヴ』
8/18『劇場版「奥様は、取り扱い注意」』
       『映画 モンスターハンター』

『劇場版「鬼滅の刃」無限列車編』
歴代興行収入1位の超話題作！
吾峠呼世晴（ごとうげ・こよはる）漫画『鬼滅の刃』の劇場版。日本
アカデミー賞最優秀アニメーション作品賞受賞作。
鬼に家族を殺され、唯一生き残ったものの鬼にされた妹を人間に
戻したい一心で「鬼殺隊」に入隊、修業した炭治郎が主人公。
多くの人が行方不明になっている「無限列車」の調査へ向かい、仲
間達・妹と鬼殺隊最強剣士と共に乗客を守るため鬼に対峙する。
（※PG12）

他にも、話題作てんこ盛り！ 武庫之荘駅前店
106-6438-3465
尼崎市南武庫之荘１-19-1
有恒ビル2F
X10：00～22:00

JR尼崎駅前店
106-6498-6490
尼崎市潮江1-4-5
プラストいきいき1F
X10：00～22:00
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9/30まで 夏の
ハッピーライフ応援
キャンペーン★

教習所 阪神武庫川団地前駅から900m 普通自動車免許

二輪免許

準中型自動車免許

教習料
2万円引

￥320,200▶￥300,200

￥400,500▶￥380,500

安心パック 通常￥11,000▶無料！
補習の追加料金が不要！

㊒2021.9.30まで ㊟通常¥6,600（普通四輪の場合）
・申込時に本券提示・審査科除く・上記特典と併用OK

申込時に本券提示で
夜間も技能教習が受けられる！
フルタイムオプション▶無料

さら
に！

（ATデイタイムの場合）

（デイタイムの場合）

教習料
1万円引

通常￥120,580▶￥110,580
（普通二輪MTデイタイム、

自動車免許をお持ちの方の場合）

※39歳以下  

※審査科除く

※審査科除く

&

✂
四輪・二輪ともOK！

普通
自動車
準中型
自動車

学科教習で書く
ホワイトボードが
「分かりやすい」と
大好評の岸谷指導員

西宮市高須町1-3-1 Ⓟ無料駐車場完備
○火～金9:00～19:30（月・土・日・祝9:00～16:00）

☎0798-47-4881

自動車
教習所 阪急・阪神・JR沿線から無料送迎バス有

受

http://www.koshien-ds.co.jp/

普通 大型 中型 準中型 二輪 (                )■阪神甲子園駅前申込所も有…
　☎0798-47-4601（月～金10:00～17:00）
　コロワ甲子園球場側エスカレーター上がって2F

★
〒

マックスバリュ

洲先

東鳴尾

武庫川団地前メルカード

高須小

GS 臨港線

サンランド武庫川

尼
宝
線（
42
号
線
）

阪
神
線

小
曽
根
線

※

表
示
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額
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税
込
価
格

『無料！体験入学会』受付中（※要予約）
13:00～14:00（月曜休）教習車試乗体験とQ&A
「自分に合うかな？」不安解消、納得できたら入学♪

ヒント
前回の答え…

1名様

〒661-0002 尼崎市塚口町1-27-11
-202 広告・販促Mizi通信
1.パズルの答え 2.氏名 3.住所
  4.電話番号 5.年齢 6.職業等
  7. Mizi通信を入手した方法
 (新聞折込／ポスティング／〇〇設置／ネット)
  8.掲載店で行ったお店の名前
9.その行ったお店のご感想
10.クーポンがあれば行ってみたいお店
11.『Mizi通信』へのご意見・ご感想など

記入事項

宛 先

下記のクロスワードを解き、黄色■の部分を並べた１つの言葉は何でしょう？ハガキ／
封書かメールで「パズルの答え」など「記入事項」を書いて、Mizi通信までお送り下さい。
（2021年8/20まで、郵便は消印有効）。正解者の中から厳選し1名様に、クオカード
2,000円分をプレゼント！ご応募お待ちしております。

メールも可
info@mizi-tsuushin.com

⑦8・9月頃が旬の果物、幸水・豊水・二十世紀etc
⑧ゼラチン質の体で水中を浮遊する刺胞動物
⑨果汁等をゼラチンで固めたかみごたえのある菓子
⑩日本等で使われる温度単位〇〇（℃）→華氏（℉）
⑪職業、商売、業界。クール〇〇、ショー〇〇
⑫阿波踊りの踊り手グループ

①〇〇〇、病める時も健やかなる時も…＜結婚式誓
　いの言葉＞
②8/15は〇〇〇〇〇記念日
③〇〇〇危うきに近寄らず＜ことわざ＞
④楕円形のボールを使う英国発祥のスポーツ
⑤緻密で割れにくい性質から、くし・定規等伝統工芸
　に使われる常緑低木
⑥1年で最も〇〇使用量が多い8月。8/1は〇〇の日

①

②

③

④

⑥

⑦

⑤

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

2,000円分
クオカードプレゼント!

のコンビニ等で使える

⑧

⑨

⑫

⑩

⑪

プレゼント
パズル 尼崎版6-7月号：上半期（カミハンキ）

伊丹版7-8月号：夏休み（ナツヤスミ）

←



■スクール  ■癒し・ビューティー

市が無料給水機20カ所設置中（7/19時点）。マイボトル持参で利用を。
市役所（中館2F・北館6Fの自販機横）、尼崎城、上下水道庁舎、開明・立花・大高洲庁舎、
中央・北図書館、尼崎市総合文化センター、A-Lab、
中央北（2F給湯室前）・小田南・大庄北・武庫西・園田東生涯学習プラザ、
地域総合センター南武庫之荘北館、クリーンセンター第2工場、資源リサイクルセンター
（4F事務所前）、あまがさき・ひと咲きプラザ（アマブラリとあまぽーと）、田能資料館

健康＆癒し特集

■スクール  ■癒し・ビューティー

健康＆癒し健康＆癒し健康＆癒し健康＆癒し健康＆癒し健康＆癒し特集
あなたの体の悩みに効くお店
があれば、幸いです。

視力そのものではなく「見て・理解し・体を動かす力」
を引き出す『ビジョントレーニング』の尼崎スタジオ。
一人ひとり個性に合わせた内容で、学習面等での
つまずきや発達障がいのあるお子様、プロアス
リートも活用し、95％が効果を実感！●個人60分
￥5,500、●グループ50分×月3回で￥9,900

「見る力」鍛えて、『集中力』もUP

2090-5897-0099
尼崎市水明町13-12水明マンション1F
x10～21時（土・日～20時） v水・祝
■視覚トレーニング協会・米国オプトメ
トリスト北出勝也氏監修vision&brain

ビジョン（視覚）トレーニング

すまいるびじょん教室

㊒2021.9.30まで
㊟「Mizi（みぢ）通信見た」と予約で

個人体験レッスン
1回 通常¥5,500
▶¥2,200

個人体験レッス

ご相談無料

夏休みに、やってみませんか？

「腸と脳に効くヨガ」で、体と心を整えませんか？
体が硬くても老若男女大丈夫。【体験レッスン内容】
腸ほぐし・体幹体操・呼吸瞑想・健康相談（全90分）
★今なら読者限定特価＆オーラ診断も付いて来る！
さらに体験当日ご入会で入会金￥0＆初月割引！！
●オンラインクラスも好評受付中♪

健康は、自分で「作る」！

106-4962-3307
尼崎市立花町4-12-28
v月曜 x受付9:30～21:00（教室は
朝10:00～11:30／昼14:00～15:30
／晩19:00～20:30 ※土日朝のみ）

イルチブレインヨガ立花スタジオ

㊒2021.9.30まで
㊟「Mizi（みぢ）通信見た」で

JR立花駅・徒歩5分ヨガ

【読者限定】体験（90分）
通常￥3,000▶￥2,000
＆しかも、オーラ診断付
          　　（通常1回￥2,000）

JR立花

ローソン

コープ

ファミリー
マート

道
意
線

立花
病院

JA

吉野家

スーパー
マルハチ

やさしい
小ぐれ先生

↑オーラ診断（イメージ）

ご愛読いただき、ありがとうございました。次回号～休刊致します。では、また！

3種の露天風呂（❶様々な効能温泉の「岩風呂」
❷血行促進・美肌にぬるめの「高濃度炭酸泉」❸生花
バラ風呂・天然生薬湯など「替り湯」）と、ジェットバス
etc内湯は勿論サウナまで入れて、何と￥450！…
が、何と何と本券持参で￥410に！！
お食事処、マッサージ・足つぼ・垢すりの癒し処併設。

おかげ様で、7/29で18周年★

106-6497-4126
尼崎市浜1-6-18 Ⓟ180台
v第３火曜 x6～25時（受30分前）
※コロナ蔓延防止で6～20時（受30分前）
■JR／阪神尼崎駅から無料送迎バス有

極楽湯 尼崎店

㊒2021.9.30まで ㊟本券1枚で
大人4名までOK （※お子様は通常
小¥150、幼¥60、2歳以下無料）

通常￥450▶￥410
一般 入浴割引券 ヨイフロ

★

マルハチ 浜小

ヤンマー

JR尼崎駅

エディオン

波洲通
尼崎工業
高校前

園
田
橋
線

神
崎
川

長
洲
線

湯巡り四季彩風呂 JR尼崎駅・徒歩10分「低価格で究極サービス提供」の為シャ
ンプー等の備付はナシ。持参か購入を。

印×

8月は休まず営業

13年修業後「第二の故郷、尼崎で」開業して5年余。
“癒し系”な人柄と的確施術を併せ持つ菖蒲院長
目当てに地元は勿論、遠方から通われる患者様多数。
温かみある院内に1室1室余裕を持ってカーテンで
仕切られたスペースで、ゆったり施術を受けられる。
その痛み、我慢せずに相談されてみては？

玉出西側の“愛され”鍼灸整骨院

☎06-6412-5575
尼崎市昭和通8-268-3  v日・祝
x9:00～12:00／15:30～20:00
（土曜・第３水曜9:00～13:00のみ）
※8/14(土)～16(月)はお盆休みです

しょうぶ鍼灸整骨院

鍼灸整骨院 阪神出屋敷駅・徒歩8分平
日
午
前
は

女
性
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
も
常
駐
♪

　骨折・ねんざ・脱臼・
　挫傷・スポーツ障害・
　肩こり・腰痛・神経痛 等
各種保険・労災・交通事故取扱
保険外症状の自費診療も対応

【
診
　療
】

→阪神
尼崎駅

昭和通7

三
和
本
通
商
店
街

ス
ー
パ
ー
玉
出

阪神出屋敷駅

竹谷小

昭和通8
バス停

あましん

リベル

R2
★

しょうぶ
鍼灸整骨院

効果はもちろん、血行促進の為のもみ解しが「気持
ちいい」と好評の顔エステ。もみ返しの心配もナシ。
①肌分析→②足先～膝もみ解し→③クレンジング
→④デコルテ・お顔の洗浄＆マッサージ→⑤美容液
10倍マスク→⑦ヘッドプッシュでスッキリ☆
…充実の全120分を、貴方の肌で♪

ポーラの「顔エステ」が気持ちいい！？

106-6437-1730
ポーラ ザ ビューティー武庫之荘店

㊒2021.9.30まで ㊟「Mizi（みぢ）
通信見た」と『顔エステ』ご予約で

顔エステ（美肌ベーシックケア）
通常￥9,020
▶￥4,070

尼崎市南武庫之荘1-19-6-1F
v日・祝、盆休8/10～14 
x10～19時（受付～17時） ※予約制
www.pola.co.jp 【スタッフ募集中】 

マクド
ナルド

ケンタッキー
阪急武庫

之荘
南口

松
の
や

阪
急
オ
ア
シ
ス

★

フェイシャルエステ 阪急武庫之荘駅・徒歩1分

ツ
タ
ヤ

▶▶￥4,070￥4,070￥4,070￥4,070￥4,070￥4,070￥4,070
スペシャルケア￥11,000▶￥6,050
プレミアムケア￥14,300▶￥9,350も

毛穴角栓吸引
▶無料サービス

＋
ホワイトショットスキンプロテク
ターDXサンプル▶無料進呈

スッキリ健
康美ボディ

内臓環境・
心・

免疫力もU
P

スッキリ健
康美ボディ

スッキリ健
康美ボディ

スッキリ健
康美ボディ

スッキリ健
康美ボディ

スッキリ健
康美ボディ

■ 
■ 
■ 
■ 

□ 巣ごもりで運動不足
□ 在宅ワークでつい食べ過ぎ
□ スマホ・PC・TVで身体歪み
□ 睡眠不足・疲労、ストレスで免疫低下

理想の体で
　　　　心

も軽く！
スッキリ健

康美ボディ
スッキリ健

康美ボディ

■ □ ■ ■ □ ■ 巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足巣ごもりで運動不足
　　　　心

も軽
　　　　心

も軽
　　　　心

も軽
　　　　心

も軽
コロナ禍による心身のたるみ・疲れ

ボディ
メイク

リンパドレナージ

☎06-7162-3908

尼崎メディカル
リンパセンター

JR尼崎駅南口・歩2分

オンライン対応も可
尼崎市長洲中通1-1-7M&Mグリーム尼崎駅前405
x10～19時  v不定休

㊒2021.9.30まで ㊟「Mizi
（みぢ）通信見た」とご連絡を

初回通常￥13,200
▶読者限定￥1,980

本気の方だけ！

★
エディオン

JR尼崎駅

4F（1Fは
アオキ歯科）

小田中

北口

南口

松
の
や

口

♥■話せば心も軽くなる！
明るく元気な山下先生の
個室サロンです♪
お着換え（ラップタオル）有。

※効果は個人差有

お着換え（ラップタオル）有。お着換え（ラップタオル）有。お着換え（ラップタオル）有。お着換え（ラップタオル）有。

■
山
下
先
生
略
歴

約
30
年
看
護
師
と
し
て
勤
務
。リ
ン
パ

浮
腫
セ
ラ
ピ
ス
ト
資
格
習
得
、自
宅
兼

サ
ロ
ン
で
開
業
後
、現
サ
ロ
ン
へ
移
転
。

※完全予約制

♥♥
感染症対策 実施中

リンパを
流して

Mizi(みぢ)通信は、ここにもあります！設置ポイント

※『Mizi通信』はホームページでも見られます。クーポン内に画マークのない物はスマホ表示でもクーポン利用OK！→

（※2021年7月時点）

伊丹市▶TSUTAYA 阪急伊丹駅前店（ショッピングデパートB1F）／伊丹市立中央公民館（スワンホール1F）／伊丹市立図書館本館ことば蔵／
伊丹市役所（1Fまちづくり課・2F広報課）／きららホール（兼図書館北分館）／市立伊丹病院／いたみホール／伊丹市立男女共同参画センター
ここいろ（伊丹商工プラザ5F）／サンシティホール／伊丹市立昆虫館／アイフォニックホール／伊丹シティホテル／阪急オアシス伊丹店／阪急
オアシス昆陽東店／阪急オアシス伊丹大鹿店／阪急オアシス鴻池店（インフォメーション前作荷台）／フレッシュマルチュウ昆陽店※8月末
まで／イオンスポーツクラブ伊丹昆陽店前（イオンモール伊丹昆陽4F）／アートホール蔵前（アリオ1）／クロスロードカフェ／喫茶いたみ／手工芸
の店ゆーかり／賃貸住宅サービスFC伊丹駅前店
尼崎市▶あまがさき観光案内所／アマゴッタ（2F・3F）／ローゼンビート（つかしんにしまちチャーチ1F）／阪急オアシスアミング潮江店／阪急
オアシス武庫之荘店／フェスタ立花南館（エスカレーター2Fバリウスゴルフ前）／中央北生涯学習プラザ／尼崎市立中央図書館／尼崎市役所
（南館1F）／尼崎市商工会議所／尼崎市中小企業センター（1F）／武庫西生涯学習プラザ／尼崎市立女性センター・トレピエ／尼崎市社協会館
／サンシビック尼崎／アルカイックホール／業務スーパー三和店／フレスコ武庫之荘店／フレスコ立花店／フレスコ西難波店／食品館アプロ
園田店／ダイソー杭瀬店／TSUTAYA JR尼崎駅前店（プラストいきいき1F、会計と反対側壁沿い）／TSUTAYA 武庫之荘駅前店／ローソン
立花駅前店／和らかの湯
宝塚市▶フレッシュマルチュウ山本店           西宮市▶洋菓子工房クローバー（武庫川女子大短大前交差点）

×

ポスティングと新聞
折込だけじゃない！

2021年 8～9月  尼崎市内インフォメーション

専用アプリchi icaか専用
カードによる電子地域通貨
「あま咲きコイン」が7月から

本格稼働。 7/26～チャージ額の20％ポイント付与＆
飲食・宿泊・観光・体験等利用で10％ポイント還元キャ
ンペーン！チャージ5千円（6千円分）毎、11月予定第2
弾含め最高2万円（2万4千円分）まで。付与ポイント有
効期限来年3月末まで。市内取扱加盟店で使え、物販
以外では10％ポイント還元。詳細市ホームページ参照。
■問：chiicaあま咲きコイン事務局70120-11-1164

7/26～、あま咲き
コインキャンペーン

小田地区でイベント色々。定
員等詳細市HPを。⓪実施中
～8/24小中高大学生自習

室開放（小田北＆南生涯学習プラザ） ❶8/2白髪一雄
フットペインティング講座（小田南生涯学習プラザ） 
❷8/7・8親子で“Hug”っと！サマーフェス（キューズ
モール7日モノマネ講座・スライム作り、8日バルーン
アート体験etc） ❸8/10堂安憂サッカー教室（小田北
中学校） ❹8/18消防車放水体験（尼崎東消防署）…他
■問：小田地域振興センター小田地域課☎06-6488-5441

実施中～8/24、小田
子ども学び＆体験

人権スタディツアー事業の
一環で『トラウマって何？心
のケガについて考えよう』と

題し武庫川女子大心理・社会福祉学科の大岡由佳准
教授が講演。  【日時】8/4(水)10:00～12:00
【場所】トレピエ：尼崎市南武庫之荘3-36-1
         （阪急武庫之荘駅・徒歩200m）
【費用】無料  【定員】30名、来館か電話予約を
（1歳以上未就学児の託児可：定員12人、無料、要予約）
■問：女性センター・トレピエ☎06-6436-6331（月・祝休）

8/4、トラウマって
何？心のケガ

●9/5「網膜色素変性症、膠
原病、関節リウマチ、肝臓病」
●9/19「もやもや病、パーキ

ンソン病、血友病、潰瘍性大腸炎・クローン病」
●10/17岩田健太郎・神戸大学医学部付属病院感染症
内科教授が『これからのコロナ(仮)』と題し講演予定。
いずれも日曜13:30～16:30すこやかプラザ（七松町
1-3-1フェスタ立花南館内西側エレベータ5F）で、無料。
■問：尼崎市保健所疾病対策課☎06-4869-3053
　　  （土日祝 市難病連2090-4905-3127）

9/5・19、難病
講演会＆相談会

※お出かけの際は感染症対策を
←アプリイメージ

↓カードイメージ

⓪
❶

❷

❸❹

しんどい時ケアし合える社会に（ 　）7/19
聞き手下村

　８
／
４『
ト
ラ
ウ
マ
っ
て
何
？
心
の
ケ
ガ
に

つ
い
て
考
え
よ
う
』と
題
し
講
演
す
る
大
岡
さ

ん
。自
分
で
も
な
ぜ
マ
ス
ク
が
苦
手
か
わ
か
ら

な
い
人
の
原
因
が
昔
の
い
じ
め
に
あ
る
事
も
。

「
ト
ラ
ウ
マ
＝
心
の
ケ
ガ
の
知
識
を
皆
で
持
っ

て
い
け
れ
ば
」。認
知
症
祖
父
と
暮
ら
し
た
経

験
か
ら
福
祉
に
関
心
を
持
っ
た
。心
の
教
育
相

談
員
ア
ル
バ
イ
ト
で
悩
む
子
ど
も
達
を
助
け

た
い
と
考
え
、大
卒
後
、精
神
科
病
院
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
に
。犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン

タ
ー
活
動
に
も
関
わ
り
、ト
ラ
ウ
マ
を
抱
え
た

人
が
い
か
に
周
囲
に
理
解
さ
れ
な
い
か
知
る
。

今
は
昼
大
学
で
教
鞭
、夜・休
み
に
ト
ラ
ウ
マ

啓
発
や
犯
罪
被
害
者
支
援
活
動
。孤
親・独
居

増
で「
福
祉
が
支
え
な
い
と
、ハ
ッ
ピ
ー
な
家

族
し
か
ハ
ッ
ピ
ー
じ
ゃ
な
い
社
会
に
な
る
」と

訴
え
る
。学
生
達
が
意
気
を
感
じ
て
卒
業
し
て

い
け
る
よ
う
、夢
を
伝
え
な
が
ら
教
え
て
い
る
。

43歳。武庫川女子大学心理・社会福祉学科准
教授、TICC（心のケガを癒すコミュニティ事
業）共同代表。TICCホームページで今秋、誰
でもトラウマケアを学べるオンライン講座動
画をアップ予定。ペットはモルモット。

大
岡
由
佳
さん

お
お
お
か     

ゆ
う
か

尼
崎
の
人
び
と

尼
崎
の
人
び
と

※

注
）

43歳。武庫川女子大学心理・社会福祉学科准

TICCホームページ
https://www.jtraumainformed-tic.com

※

）左
の
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
欄
参
照

に
く
る
×

編
集
後
記

都合により『Mizi（みぢ）通信』を休刊させて
いただくことになりました。読者様・ご掲載店
様、本当にありがとうございました。またクロ
スワード解答と共にご意見・ご感想をお寄せ
いただいた皆様にも、いつも励まされ、気付
かされておりました。※印刷物等の制作業務
は継続させていただきますので、
今後ともよろしくお願い致します。

掲載内容は新型コロナウイルス感染症拡大
等により変更になる場合がございます

下
村

ダイエットに効果的な
6つのツボ6つのツボ6つのツボ6つのツボ

神門
胃
噴門
食道
肺
内分泌

エステ・脱毛 阪急園田駅・徒歩8分

☎06-6409-4858
尼崎市小中島1-24-15 x10:00～19:00
（時間外応相談）v不定休 ※予約制
ホームページhttp://aven.jp ライン予約OK→

Aventurine（エステティックサロン アベンチュリン）

★

猪名寺

園
田

三
菱
電
機

若
王
寺

つ
か
し
ん

塚口
Ｊ
Ｒ
線

阪急線

新幹線

百合学院高
コープ

園田競馬場

「今すぐやせたい！」と思われたあなた、「Mizi（みぢ）通信を見て」とお問合せ下さい→

「お腹周りの脂肪、どうにかしよう」
★夏本番☆悩める40・50・60代のあなたへ

無駄な脂肪は、ひざや腰を痛める元にも…。
“太り方”は人によって色々。これからの人生で、思い立った今が
一番若いです。「自分の体を知る」事からの『耳ツボダイエット』

ご一緒に、始めてみませんか？

痩せるは
健康！
痩せるは
健康！

ここがすごい！耳ツボダイエット3つの特長
❶ダイエットに効果的な6つのツボ刺激で食欲抑制へ
❷自分に合った簡単な栄養管理法でリバウンド予防
❸激しい運動なしでも健康的に痩身

Y様44歳の場合（3カ月実施）
体重 ▲11.2kg（66.8kg→55.6kg）
体脂肪 ▲10.3%（36.2%→25.9%）
体内年齢 ▲14歳（50歳→36歳）

【読者限定】ダイエットクーポン
               通常￥7,500▶￥3,000
カウンセリング＋耳ツボ体験＋引き締めマシン付

各月
先着5名様

㊒2021.9.30まで ㊟「Mizi（みぢ）通信見た」とご予約を

40歳過ぎから年々体重が増え、服がきつくなっているのに食べるのは
我慢できず、「歳のせい」と言い訳グセがついていました。
耳ツボダイエットを始めたら無理せずあっという間に痩せて、耳ツボと
正しい知識を意識する事が大切と教えていただきました。        （Y様）

今ならEM
S

引き締めマ
シン付！

ほしかった

くびれ！

小顔！

✂
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